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Wenn sich alles dreht –  
Hilfe bei Schwindel
Schwindel kann jeden treffen –  
wir helfen Ihnen, wieder sicher  
im Alltag zu stehen.

Schwindel kann Menschen jeden Alters  
betreffen und hat viele mögliche Ursachen.  
Er schränkt den Alltag ein und kann  
im schlimmsten Fall zu Stürzen führen.

Deshalb sollte Schwindel  
ernst genommen und  
genau untersucht werden.

Fragen? 
Wir beraten  
Sie gerne.



> Hörtestungen

	� Hör- und Gleichgewichtsorgan liegen eng beieinander.  
Deshalb können Störungen des Hörvermögens oft  
gemeinsam mit Schwindel auftreten. Mit einem Hörtest  
lässt sich prüfen, ob das Ohr richtig funktioniert.

> Untersuchung mit der Frenzelbrille

	� Hierbei werden Ihre Augen unter einer beleuchteten  
Spezialbrille mit stark vergrößernden Gläsern betrachtet.  
Die Augenbewegungen geben Hinweise auf die Ursache 
Ihres Schwindels.

> Lagerungsprüfung

	� Bei dieser Untersuchung werden Sie auf einer Untersuchungs-
liege in verschiedene Positionen gebracht.  
So können bestimmte Formen des Schwindels,  
wie der Lagerungsschwindel, gezielt festgestellt werden.

> Videonystagmographie (VNG)

	� Bei der VNG tragen Sie eine spezielle Video-Brille.  
Durch Einbringen von warmer oder kalter Luft in die  
Gehörgänge wird das Gleichgewichtsorgan getestet.

	 •  �Meist tritt der Schwindel nur vorübergehend für einige 
Minuten auf. Selten kommt es zu Übelkeit.

	 •  �Augenbewegungen werden aufgezeichnet und geben  
Hinweise auf die Funktion des Gleichgewichtsorgans.

	 •  �Die Untersuchung ist zeitintensiv und wird daher oft  
an einem gesonderten Termin durchgeführt.

> Video-Kopfimpulstest (vHIT)

	� Diese moderne Methode ermöglicht eine schonende  
und schnelle Untersuchung des Gleichgewichtsorgans:

	 •  �Sie sitzen auf einem Stuhl und tragen eine Video-Brille.

	 •  �Ihr Kopf wird kurz in verschiedene Richtungen bewegt.

	 •  �So lassen sich Rückschlüsse auf die Funktion Ihres  
Gleichgewichtsorgans ziehen.

	 •  �Die Untersuchung kann oft direkt in der Sprechstunde 
durchgeführt werden.

	�	�  Hinweis: Der vHIT ist aktuell keine Leistung der gesetz-
lichen Krankenkassen. Die Abrechnung erfolgt nach  
der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) als Selbstzahler-
leistung. Vor der Untersuchung informieren wir Sie  
selbstverständlich über die anfallenden Kosten.

Warum eine Untersuchung wichtig ist
Schwindel kann viele Ursachen haben – von Störungen im Innenohr über  
Kreislaufprobleme bis hin zu neurologischen Erkrankungen. Eine präzise  
Diagnostik ermöglicht eine gezielte Behandlung. Durch die Untersuchung  
können wir Formen des Schwindels erkennen, die sich oft schnell und  
effektiv therapieren lassen – zum Beispiel Lagerungsschwindel.

Ihr Weg zurück ins Gleichgewicht
Wir nehmen uns Zeit für Ihre Beschwerden und wählen die Untersuchungen,  
die für Sie am besten geeignet sind. Unser Ziel ist es, die Ursache Ihres Schwindels  
zu erkennen und eine individuell passende Therapie zu ermöglichen,  
damit Sie wieder sicher und frei durch den Alltag gehen können.

Unsere Untersuchungsmöglichkeiten
Zur Abklärung von Schwindelbeschwerden stehen verschiedene Testverfahren  
zur Verfügung. Ihre Ärztin/Ihr Arzt entscheidet, welche Untersuchungen sinnvoll sind.

Sie haben  
weitere Fragen?  

Sprechen Sie uns an –  
wir sind gerne  

für Sie da.


